
SERVICIO DE COMEDOR IAS

LIC. ROMANO LUCIANA

MN 7944



SEMANA 1 

DIA / MENU LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3

PLATO 
PRINCIPAL

CAZUELA DE 
ALBONDIGAS 

EN SALSA FILETO 
CON ARROZ

MILANESA DE 
TERNERA CON 

TORTILLA 
BICOLOR (PAPA 

Y VERDURA)

PIZZA CASERA

POSTRE

ENSALADA DE 
FRUTAS FRESCAS

FLAN DE 
VAINILLA

FRUTA FRESCA



SEMANA 2 

DIA / MENU LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

PLATO 
PRINCIPAL

BIFECITOS DE 
POLLO A LA 

PORTUGUESA 
CON PURE 

MIXTO

RAVIOLES 
CON SALSA 

ROSA

TARTAS:
JAMON Y QUESO

PASCUALINA
CEBOLLA Y 

QUESO

CAZUELA DE 
CARNE, 

VEGETALES Y 
FIDEOS

PIZZA CASERA

POSTRE

FRUTA FRESCA MANZANA 
ASADA CON 
CARAMELO

FRUTA FRESCA FLAN CON 
CARAMELO

FRUTA FRESCA



SEMANA 3 

DIA / MENU LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 FERIADO

PLATO 
PRINCIPAL

TACOS DE  
POLLO Y 

VEGETALES CON 
PAPAS RUSTICAS 

AL HORNO

FIDEOS 
TALLARIN CON 

SALSA 
BOLOGNESA

CERDO AL 
HORNO CON 
CALABAZAS 

ASADAS

MILANESA DE 
MERLUZA CON 

ARROZ CON 
VEGETALES

POSTRE

FRUTA FRESCA ENSALADA DE 
FRUTAS FRESCAS

MANZANA 
ASADA CON 
CARAMELO

GELATINA



SEMANA 4 

DIA / MENU FERIADO MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24

PLATO 
PRINCIPAL

PASTEL DE PAPA 
CON ENSALADA 

(TOMATE, 
LECHUGA Y 

ZANAHORIA)

MILANESA DE 
POLLO CON 

PURE DE BATATA 
Y CALABAZA

FIDEOS 
TIRABUZON 

TRICOLOR CON 
ESTOFADO DE 

CARNE

PIZZA CASERA

POSTRE

BIZCOCHUELO 
CON CUBOS DE 

MANZANA 

FLAN DE 
VAINILLA

ENSALADA DE 
FRUTAS FRESCAS

FRUTA FRESCA



SEMANA 5 

DIA / MENU LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30

PLATO 
PRINCIPAL

POLLO AL 
LIMON CON 
PAPA, BATATA, 
CALABAZA Y 
ZANAHORIA 

ASADAS

PAN DE CARNE 
RELLENO DE 

VEGETALES CON 
ARROZ VERDE 

ÑOQUIS DE 
PAPA CON 

ESTOFADO DE 
POLLO

CAZUELA DE 
CARNE, 

VEGETALES Y 
LEGUMBRES

POSTRE

FRUTA FRESCA FLAN DE 
VAINILLA

COMPOTA DE 
MANZANA/PERA

GELATINA 
BICOLOR


